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社團法人中華心理衛生協會 函
地址：103046臺北市大同區民權西路136號
16樓之1
承辦人：林詩婷
電話：(02)2557-6980
傳真：(02)2557-6871
電子信箱：mhat.overcovid19@gmail.com

受文者：高雄市立空中大學

發文日期：中華民國113年10月9日
發文字號：心衛協字第1130000095號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：夢鏡伴遊-活動海報 (0000095A00_ATTCH1.pdf)

主旨：為促進大眾心理健康，本會「心防疫」工作小組推廣

「『夢鏡伴遊 健心99』四季心理韌性桌布創作串聯分享

活動」，敬請貴校協助公告週知，歡迎貴校師生職工參

與。

說明：

一、旨揭「心防疫」工作小組由本會於109年初台灣新冠病毒肺

炎疫情(Covid-19 pandemic)下發起，舉辦「心疫苗」網路

社群系列關懷行動，陸續獲得各單位協辦響應，獲衛生福

利部110年度民眾疫情心理健康服務計畫補助，並於112年5

月2日「COVID-19捐贈感恩暨授獎表揚晚會」獲總統親頒

「防疫有功」一線團體。在後疫情時代，心防疫關懷行動

進行轉型。今為增進民眾心理健康促進識能與在日常生活

中的實踐，特舉辦「『夢鏡伴遊 健心99』四季心理韌性桌

布創作串聯分享活動」，鼓勵民眾運用自我覺察與創作動

檔　　號:
保存年限:

3
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能，自行設計心疫苗作品―心理韌性桌布，並互相分享。

活動獎項豐富，敬請協助公告周知，以串聯政府與民間力

量、校園與社區，裨益心理健康資訊社群傳播。

二、活動辦法詳見附件簡章及本會「心防疫」網站活動公告

（網址https://mhatovercovid19.wixsite.com

/overcovid19/post/psy-v-wallpaperdesign ），活動日

期自即日起至 113年11月14日止。請參閱活動網站或詳見

附件活動簡章。

三、活動窗口：以電子郵件信箱洽詢本函聯絡人，或「心防

疫」工作小組官方LINE https://ssur.cc/9gF8eYei

正本：國立政治大學、國立清華大學、國立臺灣大學、國立臺灣師範大學、國立成功大
學、國立中興大學、國立陽明交通大學、國立中央大學、國立中山大學、國立臺
灣海洋大學、國立中正大學、國立高雄師範大學、國立彰化師範大學、國立臺北
大學、國立嘉義大學、國立高雄大學、國立東華大學、國立暨南國際大學、國立
臺灣科技大學、國立雲林科技大學、國立屏東科技大學、國立臺北科技大學、國
立臺北藝術大學、國立臺灣藝術大學、國立臺東大學、國立宜蘭大學、國立聯合
大學、國立虎尾科技大學、國立臺南藝術大學、國立臺南大學、國立臺北教育大
學、國立臺中教育大學、國立澎湖科技大學、國立勤益科技大學、國立體育大
學、國立臺北護理健康大學、國立高雄餐旅大學、國立金門大學、國立臺灣體育
運動大學、國立臺中科技大學、國立臺北商業大學、國立屏東大學、國立高雄科
技大學、國立臺灣戲曲學院、國立臺南護理專科學校、國立臺東專科學校、國立
空中大學、臺北市立大學、高雄市立空中大學

副本：
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